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Valerie Otto comenzó a trabajar en el campo de la salud y del bienestar de las mujeres en 
1995 en que ella comenzó una casa pequeña de la manera del pedido por correo en una 
oficina alquilada minúscula en el meat-packing entonces mugriento  districto de New 
York City. Equipado con un escritorio, la silla, el teléfono y su MBA nuevamente ganado  
el grado de la universidad de Colombia en la pared, su compañía trató el muy específico  
las necesidades de la manera de las mujeres que habían experimentado el tratamiento del 
cáncer, particularmente ésas trataron para cáncer de pecho. Con los bañadores chic, 
camisones sedosos, ropa de los deportes, y snappy con estilo los artículos tales como 
casquillos de béisbol cabidos con las pelucas del muchacho de la página, el catálogo que 
se convertía ofrecieron a alternativa de restauración -- y un sentido de la dignidad y del 
empowerment -- a las mujeres que tenían  relegado previamente a los márgenes de la 
manera con desaliñado, galleta-cortador arropa. 
 
De ese éxito, Otto amplió su misión de compañía en lo que ella consideraba un natural  
extensión, literalmente, de otras aplicaciones el bienestar de las mujeres. Dos años antes 
de las noticias se rompieron sobre los peligros de la terapia del reemplazo de la hormona 
(HRT), Otto intuitivo preguntó lógica y seguridad de las drogas para tratar los efectos a 
veces debilitantes de la menopausia, Otto América introducida a Oöna, una caja fuerte, 
todo el remedio natural con ninguno del lado dañoso potencial efectos de drogas. Tan 
acertado era el producto que Oöna tiene desde convertido en un creciente línea de las 
soluciones herbarias exacto formuladas para las preocupaciones relacionadas de la salud 
de las mujeres.Otto vendió llegar a ser conocido en 2002 y también ha hecho nombre de 
su compañía de Oöna salud el nuevo. 
 
Ms.Otto, de quien antes de la universidad de Colombia recibió a su soltero del grado de la 
ciencia  La universidad de Ithaca en Nueva York, ha aparecido en programas de radio 
numerosos y de televisión, incluyendo el Good Morning America del ABC. Temprano en 
su vida del adulto, Otto patinó profesionalmente, y ella continúa manteniendo una forma 
de vida vigorosa, atlética. Ella trabaja de cerca con la comunidad médica como autora de 
las alternativas de la salud y de mayores opciones para la salud de las mujeres. 
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